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Asunto: Informe Final Proceso Psicoterapéutico

Cordial Saludo:

En calidad de Psicologa Clinica y Terapeuta tratante, me permito certificar que el sefior Alirio Fonseca
Goémez, identificado con la CC. No. 79.188.913 de Mosquera y la sefiora Ana Luisa Bernal,
identificada con la CC. No. 51.888.179 de Bogota, se vincularon a nuestra institucion para iniciar
proceso de intervencion psicoterapéutica desde el dia 05 de Junio del afio en curso.

A continuacion relaciono las sesiones realizadas durante el proceso:

No. FECHA ASISTE
1 | 05 de Junio de 2020 Alirio Fonseca y Ana Luisa Bernal
2 | 10 de Junio de 2020 Alirio Fonseca y Ana Luisa Bernal
3 | 17 de Junio de 2020 Alirio Fonseca y Ana Luisa Bernal
4 | 26 de Junio de 2020 Alirio Fonseca y Ana Luisa Bernal
5 | 03 de Julio de 2020 Alirio Fonseca y Ana Luisa Bernal
6 | 22 de Julio de 2020 Alirio Fonseca y Ana Luisa Bernal
7 | 29 de Julio de 2020 Alirio Fonseca y Ana Luisa Bernal
8 | 03 de Agosto de 2020 Alirio Fonseca y Ana Luisa Bernal

La Hipétesis que dirige el proceso de intervencion fue: “Familia reconstituida como pareja, en la que
se habia establecido una pauta comunicacional de simetria inestable, en la que se habia usado en
ocasiones la agresién fisica, psicologica y verbal como mecanismo para expresar Sus
inconformidades, de modo tal, que la estrategia de solucion se volvia y exacerbaba un conflicto
relacional entre Alirio y Ana”.

Aspectos generales abordados

En el proceso se abordaron estrategias para la configuracion mas sana del vinculo afectivo de pareja,
por medio de la reconstruccion de la confianza y acuerdos del proceso de perddn, que permitieron
dinamizar la pauta comunicacional simétrica que se habia mantenido hasta el momento, por medio de
la resignificacién y desmitificacion de creencias saturadas que mantienen suposiciones negativas y
heridas emocionales en cada uno. Los miembros de la pareja permitieron la construccidn de un nuevo
proyecto conjunto como pareja a corto, mediano y a largo plazo, donde estan estableciendo metas
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desde las diferentes areas economicas, afectivas y, comunicacionales. En especial, el énfasis ha sido
profundizar en la sanacion y perdon de las heridas que se han causado.

Dificultades y/o Aciertos durante el proceso

El sistema consultante mostré adherencia al proceso, con una adecuada actitud de compromiso y
puntualidad que permitid configurar y construir una dinamica relacional mas generativa y, abierta al
dialogo.

Sugerencias

El proceso psicolégico se cierra temporalmente, de acuerdo al cumplimiento de los objetivos
terapéuticos, con la posibilidad de que mas adelante puedan volver, con el fin de reforzar y afianzar
los logros adquiridos de manera individual y de pareja.

Lo anterior para su conocimiento y fines pertinentes, cualquier informacion adicional estaré atenta a
brindarla dentro de los parametros legales de la ética profesional.

Cordialmente:
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Nathalia Andrea Cubillos Rodriguez
Psicéloga — Terapeuta
TP. 124592

Ana Luts e Qavrnal
Racih( 0349
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