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Ref: M.P 480-2020 RUG. 1748-2020

Asunto: Informe Proceso Psicoterapéutico

Cordial Saludo:

En calidad de Psicologa Clinica y Terapeuta tratante, me permito certificar que el sefiora Janneth
Lucy Vélez Castillo identificada con la CC. No. 52.091.052 de Bogota, se vinculd a nuestra institucion
para iniciar proceso de intervencion psicoterapéutica desde el dia 29 de Julio del afio en curso.

A continuacion relaciono las sesiones adelantadas en el proceso:

No. FECHA ASISTE
1 | 29 de Julio de 2020 Janneth Vélez
2 | 19 de Agosto de 2020 Janneth Vélez

La Hipotesis que dirige el proceso de intervencién es: “Vinculo afectivo de la sefiora Janneth que se
vio fracturado (duelo), debido a la separacién con su esposo, él se fue sin explicacion alguna, donde
la sefiora Janneth y sus hijos quedan desconcertados por esa decision, ya que ella lo queria y en ese
momento no sabia como superar el duelo y, saber ahora cdmo orientar su vida con esta nueva
reconfiguracion y organizacién del sistema familiar”.

Aspectos generales abordados

Durante el proceso se abordaron estrategias para la configuracion mas sana del vinculo afectivo
consigo misma (autoestima), debido a esta nueva reconfiguraciéon y organizacion del sistema familiar,
ya que el esposo se marcho sin una razoéon clara aparente. Ademas se definieron maneras de
establecer limites relacionales con €l ahora que se separaron, como padres de sus hijos, y ella tiene
claro su panorama afectivo actualmente, donde esta construyendo su proyecto de vida como mujer y
madre, ha podido asimilar como sanar su desarrollo emocional,” siendo soltera para estar tranquila v,
los acuerdos que estableceria (para seguir o no con él), en caso de que su esposo llegara a volver,
de forma tal que prime su bienestar psicologico.

Dificultades y/o Aciertos durante el proceso
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El sistema consultante mostro adherencia al proceso, con una adecuada actitud de compromiso y
permitic configurar y construir una dinamica relacional mas generativa consigo

puntualidad que
misma.

Sugerencias

Se sugiere dejar el proceso psicolégico temporalmente cerrado, ya que se cumplié con la
consecucion de los objetivos terapéuticos mencionados y, se deja abierto, en caso tal, que la sefiora

Janneth, considere un apoyo emocional como parte de la construccion de su proyecto de vida.

Lo anterior para su conocimiento y fines pertinentes, cualquier informacion adicional estaré atenta a

brindarla dentro de los parametros legales de la ética profesional.

Cordialmente:
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