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FECHA DE REALIZACION -
Dia Mes Afio

COMPROMISO POR LA VIDA

Yo Padn &debon Adila Nocillo CON CC: 4034 390541

HAGO UN COMPROMISO POR LA VIDA: EN CASO DE ESTAR EN CRISIS Y/O TENER
PENSAMIENTOS SUICIDAS NO VOY A PROVOCARME DANO.

En este caso cumpliré los pasos A, By C:
A. Ejecutar una gccién que implique movimiento y necesite mi atencion (Ejemplo: dar una
vuelta o pasear, hacer gjercicio, etc). Se me ocurre:
1. Juace_ploy
2 Jugine_ £edbol
3. Diviar
4. -

B. Hacer algo que me gusta o me gustaba (si te parece agradable ahora mismo o si no).

Se me ocurre:
1 J0gOE £ 0! ,
2 Vel 0nes
3._Chadeac
4. Joooe  aloy
-~ = =

C. Llamar a gquien me pueda escuchar, como

NOMBRE TELEEONO .QUIEN ES?
__ M nomd /Glorio M. 310320159
h Yo 3224452493 M qoviow
de oo Vemonded 3304984808 Mi letmond
Aion Ginlo 344 2x515% | i Rioc AMigD |

. _Firma %

>
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