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Asunto: Primer Informe Proceso Psicoterapéutico

Cordial Saludo:

En calidad de PsicédlogaClinica y Terapeuta tratante, me permito certificar que el sefior Pedro Pablo
Fernandez Matiz, identificado con la CC. No. 79326336 y la sefiora Marcelina Segura Suarez,
identificada con la CC. No. 51896426, se han vinculado a nuestra institucién para iniciar proceso de
intervencion psicoterapeutica desde el dia 18 de Junio del afio en curso, siendo remitidos por usted
en oficio con fecha 15 de Mayo de del presente afio.

A continuacion, relaciono las sesiones adelantadas en el proceso:

No. FECHA ASISTE
1 118-06-2020 ' Pablo Fernandez y Marcelina Segura
2 125-06-2020 Pablo Fernandez
3 [25-06-2020 Marcelina Segura
4 |02-07-2020 Pablo Fernandez y Marcelina Segura

La Hipdtesis que dirige el proceso de intervencion es: “Pareja mayor, que conforma un sistema
familiar tradicional con una hija adolescente y un hijo mayor de edad que ya se encuentra fuera del
hogar, manifiesta dificultades en el manejo de conflictos a partir de una situacion detonante, dichos
enfrentamientos fueron escalando hasta llegar a tornarse violentos, probablemente como causa de
una pobre comunicacion, baja gestién de las emociones y falta de habilidades de resolucion de
conflictos”.

L.

Aspectos generales abordados

Durante el proceso se ha trabajado en la concientizacion de la existencia de una dificultad de pareja y
la motivacion para la asistencia voluntaria y colaborativa al proceso, se han explorado las habilidades
comunicativas y de manejo emocional de cada uno de los miembros de la pareja y se ha llegado a
acuerdos sobre aspectos en los cuales se deben trabajar como la gestion emocional sana y la
comunicacion asertiva para que las situaciones que generan malestar se hablen a tiempo y no
detonen més adelante en agresividad y malos tratos.

Dificultades y/o Aciertos durante el proceso
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El sistema consultante muestra adherencia al proceso, con una adecuada actitud de compromiso Y
puntualidad que ha permitido generar conciencia acerca de |a importancia del proceso terapéutico en
pro del bienestar individual y de pareja.

Sugerencias

Se sugiere continuar con el proceso terapéutico con el fin de favorecer |1a adquisicion y fortalecimiento
de las habilidades antes mencionadas y generar un cambio significativo en las dinamicas relacionales
de la pareja que permitan la sana comunicacion y resolucion de conflictos.

Lo anterior para su conecimiento y fines pertinentes, cualguier informacion adicional estaré atenta a
brindarla dentro de los parametros legales de la ética profesional.
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