EE—— S L - 1

lPS Nit: 830.110.098-4

: FORMATO:
Somos par’[e de la Solucion COMPROMISO POR LA VIDA

ACTIVIDAD: PROCESO PSICOTERAPEUTICO Versién 1/2018 Pagina: 1 de 1

410 9944 — 416 8924 / Carrera 70 D No. 48 A - 78 Normandia 1 / www.fundanita.com.co — www.fundanita.com.co / ips@fundanita.com

PROGRAMA SERVICIOS EN PSICOLOGIA CLINICA AREA CLINICA

s, 9 -
FECHA DE REALIZACION 04 (O 09 2020

Dia Mes Afio

COMPROMISO POR LA VIDA

Yo __Preavac( Coillevy Casfes conce: 295Uy
HAGO UN COMPROMISO POR LA VIDA: EN CASO DE ESTAR EN CRISIS Y/O TENER
PENSAMIENTOS SUICIDAS NO VOY A PROVOGARME DAR(O.

En este caso cumpliré los pasos A, By C:

A. Ejecutar una accion que implique movimiento y necesite mi atencién (Ejemplo: dar una
vuelta o pasear, hacer ejercicio, etc). Se me ocurre:
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B. Hacer algo que me gusta o me gustaba (si te parece agradable ahora mismo o si no).

{_e me ocurre: 5
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C. Llamar a quien me pueda escuchar, como
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