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Dia Mes Afo

Senores
COMISARIA DOCE DE FAMILIA

Referencia: Oficio No. 429-20 RD No. 001-20 — RUG 096 -20

Asunto: Primer Informe Proceso Psicoterapeutico

Cordial Saludo:

En calidad de Psicéloga Clinica y Terapeuta tratante, me permito certificar que la sefiora, Dayana
Carolina Tovar Tovar identificada con la CC. No. 25.077.589 de Venezuela y el sefior Salomén Pinto
Velandia identificado con la CC No. 1.127.912.504 de Venezuela, se han vinculado a nuestra
institucién para iniciar proceso de intervencion psicoterapéutica desde el dia 26 de Junio del afio en
curso, siendo remitidos por usted en oficio con fecha 20 de Mayo 2020.

A continuacién relaciono las sesiones adelantadas en el proceso:

No. FECHA ASISTE "
1 26 de Junio de 2020 Dayana Carolina Tovar
2 02 de Julio de 2020 Dayana Carolina Tovar y Salomén Pinto Velandia
3 09 de Julio de 2020 Dayana Carolina Tovar y Salomon Pinto Velandia
4 | 16 de Julio 2020 Dayana Carolina Tovar y Salomén Pinto Velandia

La Hipétesis que dirige el proceso de intervencion es: “Sistema de familia nuclear, con hija de 4
afos, con problemas relacionados en la comunicacion asertiva, manejo de emociones, pautas de
crianza posiblemente relacionado a pautas inapropiadas de relacionamiento.”

w

Aspectos generales abordados

Durante el proceso se han abordado estrategias para el fortalecimiento de la comunicacion, el foco de
atencion se ha centrado en el reconocimiento y canalizacién de emociones, estimulando la
comunicacién asertiva y afectiva y resignificando el proyecto de vida y las pautas apropiadas para la
crianza.

Dificultades y/o Aciertos durante el proceso

El sistema consultante muestra adherencia al proceso, con una adecuada actitud de compromiso y
puntualidad que ha permitido la movilizacion de la dinamica relacional.
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Sugerencias

Se sugiere continuar con el proceso psicologico a nivel individual y de pareja, para seguir
profundizando en la consecucion de los objetivos terapeuticos.

Lo anterior para su conocimiento y fines pertinentes, cualquier informacion adicional estaré atenta a
brindarla dentro de los parametros legales de la ética profesional.

Cordialmente:
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Carolina Montero Cortes
Psicologa — Terapeuta
TP. 206854
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