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A QUIEN INTERESE

Referencia:

Asunto: Primer Informe Proceso Psicoterapéutico

Cordial Saludo: *

En calidad de Psicdloga Clinica y Terapeuta tratante, me permito certificar que el sefior JOSE
VICENTE GUALY, identificado con la CC. No0.19227600 y la sefiora GILMA PATRCIA BLANCO
ORTEGON, identificada con la CC. No. 20931597, se han vinculado a nuestra institucion para iniciar

proceso de intervencién psicoterapéutica desde el dia 11 de septiembre del afio en curso, asistiendo
de manera voluntaria.

A continuacion, relaciono las sesiones adelantadas en el proceso:

No.

FECHA

ASISTE

1

11 de septiembre de 2020

Gilma Patricia Blanco Ortegén y José
Vicente Gualy

2

18 de septiembre de 2020

Gilma Patricia Blanco Ortegén y José
Vicente Gualy

3

25 de septiembre de 2020

Gilma Patricia Blanco Ortegén y José
Vicente Gualy

La Hipotesis que dirige el proceso de intervencién es: “Sistema familiar tradicional con problemas de

comunicacion, causa de dificultad relacional en la pareja”

Aspectos generales abordados

L

Durante el proceso se ha abordado la apertura del foco de atencién, desde la historia familiar y el
proceso de deterioro como consecuencia de situaciones a nivel familiar, se han abordado algunas
técnicas de comunicacidon asertiva, resolucion de conflictos, se han realizado espacios de
intervencion en pareja para estimular la comunicacion asertiva y afectiva, igualmente se aborda la
expresion emocional y la resignificacion de las relaciones familiares.

Dificultades y/o Aciertos durante el proceso

El sistema consultante muestra adherencia al proceso, con una adecuada actitud de compromiso y
puntualidad que ha permitido la movilizacién de la dinamica relacional.
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Sugerencias

Se sugiere realizar continuar con el proceso psicoterapéutico para garantizar la continuidad de los
avances.

Lo anterior para su conocimiento y fines pertinentes, cualquier informacién adicional estaré atento a
brindarla dentro de los parametros legales de la ética profesional.
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Cordialmente:
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Fernanda Herrera Gutiérrez
Psicologa Clinica — Terapeuta
TP. 185745 -

Fundacion Centro de Psicclogia Clinica y de Familia “Anita” y Centro de Conciliacion
Reg. 11-001 04442 00 03 de Mayo de 2005




