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Asunto: Primer Informe Proceso Psicoterapéutico

Cordial Saludo:

En calidad de Psicéloga Clinica y Terapeuta tratante,
Malo Mufioz, identificado con la CC.
Padilla, identificada con la CC. 1.018.4
iniciar proceso de intervencion psicoterapeu
Miguel Angel y el 4 de Septiembre de 20

14.623.742 de

A continuacion relaciono las sesiones adelantadas en el proceso:

[ No. FECHA ASISTE

1 | 26 de Agosto de 2020 Miguel Angel Malo Mufioz

2 |4 de Septiembre de Alejandra Mercedes Rivera Padilla
2020

3 |7 de Septiembre de Miguel Angel Malo Mufioz
2020

4 | 18 de Septiembre de Alejandra Mercedes Rivera Padilla
2020

5 | 21 de Septiembre de Miguel Angel Malo Mufioz
2020

6 | 28 de Septiembre de | Sesion compartida Miguel Angel Mufioz
2020 y Algjandra- Mercedes Rivera

7 | 07 de Octubre de 2020 Alejandra Mercedes Rivera

8 | 09 de Octubre de 2020 Miguel Angel Malo Mufioz

9 | 14 de Octubre de 2020 Alejandra Mercedes Rivera

10 | 26 de Octubre de 2020 Sesiéon compartida Miguel Angel Mufioz

y Alejandra Mercedes Rivera

Las Hipétesis que dirige el proceso d

e intervencion es:

me permito certificar que el sefior Miguel Angel
Cali y la sefiora Alejandra Mercedes Rivera
05.763 de Bogota, se han vinculado a nuestra institucion para
tica desde el dia 26 de Agosto de 2020 con el sefior
20 con la sefiora Alejandra.

“Con Alejandra y Miguel estan pasando por

un momento de duelo y heridas emocionales debido a la separacion conyugal, en la que Thiago (su
hijo) se encuentra triangulado en el medio, debido a que la dinamica relacional ha dificultado su
relacion como padres’”.
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Aspectos generales abordados

Durante el proceso se han venido abordando estrategias para la configuraciéon mas sana del vinculo
afectivo como individuos, padres y se ha redefinido si pueden reconstruir la relacion como pareja o
no. Por medio de la re-estructuracion de| proyecto de vida de ambos, la re-definicion de patrones de
crianza y acuerdo de limites, con su hijo Thiago donde en cada hogar hayan directrices claras, donde
aun se estan ejecutando los acuerdos establecidos y, ademas se establecié que entre ellos se
comuniquen las novedades Yy acontecimientos de lo que sucede con el nifio, bien sea por correo
electrénico o personalmente cuando se vean para entregarse el nifo, logren hacer un empalme,
manejando una comunicacién asertiva y posibilitando que delante del nifio no se digan los
desacuerdos que lleguen a haber, asi mismo evitar hacer comentarios el uno del otro con el nifio
presente (sobre opiniones o informaciones de lo que el otro haga o diga), con el fin de irlo
destriangulando de la relacion.

Asi mismo se ha apoyado en el proceso individualmente de sanacion de heridas emocionales g
Alejandra y a Miguel, para el fortalecimiento de su autoestima y dinamizacion de su relacion como
padres, que repercutira en los acuerdos de crianza que sigan estableciendo en conjunto.

Dificultades y/o Aciertos durante el proceso

Los miembros del sistema consultante muestran adherencia al proceso, con una adecuada actitud de
compromiso en la asistencia Yy participacién de las sesiones realizadas. Sin embargo ain se
evidencian dificultades en |a ejecuciéon y comunicacién de acuerdos de crianza como padres.
Actualmente también se han realizado sesiones en conjunto con Alejandra y Miguel, para determinar :
si su relacién de pareja puede re-construirse sanamente (por iniciativa de los dos), bajo que
parametros podrian hacerlo y ademas seguimos trabajando en la dinamizacion de sy relacion
parental.

Sugerencias

Se sugiere continuar con el proceso psicologico, para seguir profundizando en la consecucién de los
objetivos terapéuticos mencionados.

Lo anterior para su conocimiento y fines pertinentes, cualquier informacién adicional estaré atenta a
brindarla dentro de los parametros legales de la ética profesional.

Cordialmente:

N U»NXW

Nathalia Andrea Cubillos Rodriguez
Psicologa — Terapeuta
TP. 124592
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