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PROGRAMA SERVICIOS EN PSICOLOGIA CLINICA AREA CLINICA

15 07 2020

FECHA DE REALIZACION

Dia Mes Afio

Senora
Bettsy Johana Oliveros Cardona

Asunto: Primer Informe Proceso Psicoterapéutico

Cordial Saludo:

En calidad de Psicdlogo/a Clinico/a y Terapeuta tratante, me permito certificar que la sefiora Bettsy
Johana Oliveros Cardona; identificada con la CC. No. 1.054.540.226 de La Dorada, Caldas y sus
hijos, Brayan David Gonzalez Oliveros identificado con T.I N 1.058.199.587 de la Dorada, Caldas y
Kerly Fabiana Gonzalez Oliveros identificada con T.l 1.058.201.924 de |la Dorada, Caldas, se han
vinculado a nuestra institucion para iniciar proceso de intervencion psicoterapeutica desde el dia 24
de Junio del afio en curso.

A continuacién relaciono las sesiones adelantadas en el proceso:

No. FECHA ASISTE
1 24 de junio de 2020 Bettsy Oliveros y Fabiana Gdnzalez ’
2 1 de julio de 2020 Brayan Gonzalez y Fabiana Gonzalez
3 6 de Julio de 2020 Bettsy Oliveros

La Hipotesis que dirige el proceso de intervencion es: “Familia nuclear reconstituida que actualmente
esta a travesando un duelo, debido a que los padres hace 6 meses se separaron y el papa se
establecid con una nueva pareja, desde alli se han triangulado a los dos hijos mayores (Brayan y
Kerly Fabiana) en medio de la relacion que han presentado el padre con la nueva pareja de él.
Dificultando asi el desarrollo emocional de los nifios en este proceso de duelo”™.

Aspectos generales abordados

Durante el proceso se ha abordado sesiones con la mama e hijos en sesiones segmentadas (mama
individual, hijos por aparte) con la finalidad de favorecer el proceso de elaboracién de duelo de la
sefiora Betssy en su rol de mama (autoridad) debido a la nueva organizacion familiar, ademas de
facilitar la destriangulacion de los nifios Brayan y Fabiana, de la relacion de los padres y la nueva
pareja del papa, con el fin de favorecer el desarrollo emocional de los nifios y su elaboracion sana del
duelo, para que aprendan habilidades para decantar y procesar sus emociones, ya que hasta el
momento se les ha dificultado aceptar la nueva relacion de pareja que tiene su papa, y entender que
Sus papés no van a volver con la relacion como antes .
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Dificultades y/o Aciertos durante el proceso

El sistema consultante muestra adherencia al proceso, con una adecuada actitud de compromiso y
puntualidad que ha permitido apoyar el proceso frente a los objetivos planteados

Sugerencias

Se sugiere continuar con la sesiones psicoterapéuticas una vez a la semana, y se hayan cumplido
con los objetivos terapéuticos, ademas de realizar seguimiento una vez finalice el proceso para
garantizar la continuidad de los avances.

Lo anterior para su conocimiento y fines pertinentes, cualquier informacion adicional estaré atenta a
brindarla dentro de los parametros legales de |la ética profesional.

Cordialmente:

Prie ¢
Hathalia A. Cubitios 2«1,
Pricdiogs U. Sante To
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Nathalia Andrea Cubillos Rodriguez
Psicéloga — Terapeuta
TP. 124592
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