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FECHA DE REALIZACION

Dia Mes Afo

COMPROMISO POR LA VIDA

vollaren Tahano Sanche> Redrines concec: 1.012 2264949
HAGO UN COMPROMISO POR LA VIDA: EN CASO DE ESTAR EN CRISIS Y/O TENER
PENSAMIENTOS SUICIDAS NO VOY A PROVOCARME DARO.

En este caso cumpliré los pasos A, By C:

A. Ejecutar una accion que implique movimiento y necesite mi atencion (Ejemplo: dar una
vuelta o pasear, hacer ejercicio, etc). Se me ocurre:
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B. Hacer algo que me gusta o me gustaba (si te parece agradable ahora mismo O si No).
Se me ocurre:
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C. Llamar a quien me pueda escuchar, como
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