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BLESSED’s DEMENTIA SCALE (BDS)
Blessed, Tomlinson & Roth (1968)

Nombre: Varén [ ] Mujer [ ] Fecha:
F. nacimiento: Edad: Estudios/Profesion: N.H%
Cbservaciones: INCAPACIDAD
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA - Total | Parcial l:ingu'n
1. Incapacidad para realizar tareas domésticas : 1 0,5 0
2. Incapacidad para el uso de pequeiias cantidades de dinero T 0,5 0
3. Incapacidad para recordar listas cortas de elementos (compras, ete.) 1 0,5 0
4. Incapacidad para orientarse en casa s 1 0,5 0
5. Incapacidad para orientarse en calles familiares . 1 i 0,5 0
6. Incapacidad para valorar el entorno (reconocer si estd en casa, hospital, discriminar entre 1 0,5 0
parientes, médicos, enfermeras, etc.)
7. Incapacidad para recordar hechos recientes (visitas de parientes o amigos) . 1 0,5 0
8. Tendencia a rememorar el pasado 1 0.5 0
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
HABITOS - Total | Parcial ?ingun
9. COMER . Limpiaxﬁente, con los cubiertos adecuados ' 0
. Desaliiadamente, sélo con Ia cuchara . 1
. Solidos simples {galletas) ‘ ' 2
. Ha de ser alimentado a, 3 ‘
10. VESTIR . Se viste sin aynda 0
. Fallos ocasionales (en ¢l abotonamiento) l 1
. Errores y olvidos frecuentes en la secuencia de vestirse ' 2
. Incapaz de vestirse 3
11. CONTROL de ESFINTERES . Normal 0
. Incontinencia urinaria veasional I
. Incontinencia urinaria frecuente 2
. Doble incontinencia ' 3
HABITOS
PERSONALIDAD ¥ CONDUCTA Total | Parcial Eingun
SIN CAMBIOS ' _ 0
12. Retraimiento creciente K 1 .
13. Egocentrismo aumentado ¥ 1
14, Pérdida de interés por los sentimientos de otros 1
5. Afectividad embotada 1
16, Perturbacién del control emocional (aumento susceptibilidad.-irrritabilidad) 1
7. Hilaridad inapropiada ) ‘ 1
18. Respuesta emocional disminuida i 1
19. Indiscreciones sexuales (de aparicidn reciente) 1
20. Falta de interés en las aficiones habituales 1 %
21. Disminucion de la iniciativa o apatia progresiva 1
12, Hiperactividad no justificada _ 1
ne.g(1999) - PERSONALIDAD Y CONDUCTA
Puniuation anyor S Resha s JemeEnta a4 grave Puntuacién Total (Max. 28)




